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Карточка №1 

Упражнение «Колокольчик» 
 

Цель: развивать внимание, память, дружеское отношение к 

своим сверстникам, желание играть вместе. 

 

Используемый материал: колокольчик 

Художественное слово(приветствие): 

«Колокольчик озорной 

Ты ребят в кружок построй 

Собрались ребята в круг 

Слева друг и справа друг 

Дружно за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся» 

Ход упражнения: 

 

Дети приветствуют друг друга с помощью колокольчика. 

Называя имя соседа в ласковой форме, передают друг другу 

колокольчик. Например: 

– Здравствуй, Настенька! Дин-дон-дон! 

– Здравствуй, Сашенька! Дин-дон-дон! 

И так далее, пока колокольчик не обойдет весь круг. 

 

 



 

 

Карточка №2 

Упражнение «Вежливые слова» 
 

Цель: развитие умения говорить друг другу вежливые слова 

воспитывать уважение к взрослым, к сверстникам и всем 

окружающим. 

Используемый материал: запись мелодии «Если добрый ты…» 

Художественное слово: 

Мы все научились когда-то 

Ходить, рисовать, говорить. 

Давайте-ка вспомним, ребята, 

Как добрым и вежливым быть. 

Ход упражнения: 

Слова воспитателя: 

-Дети какие вежливые слова вы знаете? Почему их называют 

волшебными? 

Вслушайтесь в волшебство вежливых слов и почувствуйте их 

чудодейственную силу. 

“Здравствуйте!” — здоровья желаю. 

“Благодарю!” — благо дарю. 

“Извините!” — признаю свою вину и прошу простить. 

“Спасибо!” — спаси Бог. 

Волшебные слова приятно слышать каждому из нас. В них — 

нежность, тепло солнца, все оттенки любви и света. Они 

помогают нам сохранить добрые отношения, дарят радость. И 

тот, кто умеет их говорить — не знает ссор и обид. Скажите 

друг другу волшебные слова так, чтобы они вызвали улыбку и 

подарили всем хорошее настроение. 

Дети говорят друг другу добрые слова. 

 



 

 

Карточка №3 

Игра – приветствие «Дружные ладошки» 
Цель: воспитание ценностного отношения к дружбе, друзьям, 

вежливого отношения к сверстникам, формирование опыта 

участия в коллективных играх. 

Художественное слово: 

Дружит с солнцем ветерок, 

А роса – с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, 

Дружим мы с тобою. 

Всё с друзьями пополам 

Поделить мы рады! 

Только ссориться друзьям 

Никогда не надо! (Юрий Энтин) 

Ход игры: 

Давайте поприветствуем друг друга: 

Поднимите все ладошки 

И потрите их немножко. 

Дружно хлопните раз пять: 

1, 2, 3, 4, 5. 

Продолжайте потирать! 

Мой сосед такой хороший – 

Я ему пожму ладоши. 

И другой сосед хороший – 

И ему пожму ладоши. 

Дети выполняют упражнение. 

Затем, взявшись за руки дети с педагогом поют песню 

«Дружба крепкая не сломается» 

 



 

 

Карточка №4 

Игра «Волны» 

 
Цель: формирование чувства своей значимости и теплого 

отношения к себе окружающих. 

Художественное слово: 

Я люблю на ней кататься, 

Вверх взлетать и опускаться. 

Так игрива и вольна! 

Что что? -…(волна) 

Ход игры: 

Слова воспитателя: 

- Вы любите купаться в море? Почему? Наверное, потому что в 

море обычно бывают небольшие волны и так приятно, когда они 

ласково омывают тебя. Давайте сейчас превратимся в морские 

волны. Попробуем подвигаться, будто волны. Попробуем 

улыбнуться, как волны, когда они искрятся на солнце. Попробуем 

«прошуршать», как волны, когда они наталкиваются на 

камушки на берегу, попробуем сказать в слух, что говорили бы 

волны купающимся в них людям, если бы умели говорить. 

Наверное, они говорили бы: «Мы любим вас!». 

Затем ведущий предлагает всем по очереди «искупаться в 

море». «Купающийся» становится в центр, «волны» по одной 

подбегают к нему и, поглаживая его, тихонько проговаривают 

свои слова: «Мы любим тебя!» 

 

 



 

 

 

Карточка № 5 

Игра «Утреннее приветствие» 
Цель: создание положительного эмоционального климата в 

группе, развитие навыков общения, привитие навыка 

приветствия каждого ребенка в группе. 

Художественное слово: 

Только смелый и упорный 

Доберётся к цели бодро 

А еще в дороге нужно 

Знать секреты прочной дружбы. 

Ход игры: 

Во время произношения дети встают в круг и кладут руки на 

плечи товарищей. Затем дети соединяют правые руки в центре 

круга, накладывая одну руку на другую, и произносят девиз 

«Один за всех и все за одного». 

Затем повторить с детьми пословицы: 

- Нет друга - ищи, а нашел - береги. 

- Дерево живет корнями, а человек - друзьями. 

- Нет друзей - наживай, а старых не забывай. 

 

 

 



 

 

Карточка № 6 

Игра «Липучки» 
Цель: умение слушать инструкции, учить согласовывать 

свои действия отрабатывать коммуникативные навыки. 

Художественное слово: 

Есть такая чудо-штучка, 

Называется "липучка". 

Без петелек и шнурков, 

Пуговиц и узелков, 

Пряжек, ленточек, завязок 

Крепит всё легко и сразу! (Буслова Светлана) 

Ход игры: 

Дети бегают под веселую музыку по группе. Двое детей, 

держась за руки, пытаются поймать сверстников. При 

этом они припевают (приговаривают): «Я – липучка-

приставучка, я хочу тебя поймать». Каждого пойманного 

ребенка «липучки» берут за руку и присоединяют к своей 

«липучей компании». Затем они все вместе ловят других 

детей. Когда все дети станут «липучками», они танцуют 

и говорят: «Мы липучки-приставучки, будем вместе мы 

плясать». 

Примечание: на первых порах, пока дети не освоили игру, в 

роли липучки выступает взрослый. 

 



 

 

Карточка № 7 

Игра «Волшебные очки» 
Цель: развивать у детей воображение, учить внимательно 

слушать своих друзей. 

Используемый материал: пластмассовые очки. 

Художественное слово(загадка): 

На носу сидят, 

Стёклами блестят, 

А их дужки 

Прячутся за ушки. 

Ход игры: 

1 вариант игры: воспитатель рассказывает: «Жил-был 

один волшебник, который изобрёл удивительные очки. 

Через них можно было увидеть только радостные 

события. Мне хочется, чтобы каждый из вас примерил     

эти очки и рассказал о самом радостном событии в своей 

жизни». Первым надевает очки и рассказывает 

воспитатель. Затем дети, по желанию, рассказывают о 

своих радостных событиях. 

2 вариант игры: воспитатель объявляет: «Я хочу 

показать вам волшебные очки. Тот, кто наденет их, видит 

только хорошее в других, даже то, что человек прячет от 

всех. Вот сейчас я примерю эти очки… Ой, какие вы все 

красивые, веселые, умные!» Подходя к каждому ребенку, 

взрослый называет какое-либо его достоинство. «А 

теперь мне хочется, чтобы каждый из вас примерил эти 

очки и хорошенько рассмотрел своего соседа. Может 

быть, вы заметите то, что раньше не замечали». Дети по 

очереди надевают волшебные очки и называют 

достоинства своих товарищей. 

 



 

 

 

Карточка № 8 

 

Игра «Ручеек» 
Цель: развивать умение действовать совместно и учить 

доверять и помогать тем, с кем общаешься. 

Используемый материал: беседа с детьми о дружбе и 

взаимопомощи, о том, как можно преодолеть любые 

препятствия. 

Художественное слово: 

Дружба начинается с крохи - ручейка. 

С ручейком встречается быстрая река. Так давайте, дети, 

будем мы дружить, с дружбой интересней в этом мире 

жить. 

Ход игры: 

Дети встают друг за другом и держаться за плечи впереди 

стоящего. В таком положении преодолевают любые 

препятствия. Обогнуть озеро, пролезть под стол и т.д. 
 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка № 9 

Игра «Кузовок» 
Цель: продолжать закреплять вежливые слова. 

Используемый материал: корзинка 

 

Художественное слово: 

 

Слова чудеснейшие эти 

Услышать каждый очень рад, 

Добреют взрослые и дети 

И улыбнуться вам спешат. 

 

Ход игры: 

Дети стоят в кругу, в середине круга стоит корзина.  

Воспитатель, взяв корзину, обращается к каждому ребенку: 

«Вот тебе кузовок, клади в него вежливое слово». 

 

 

 



 

 

Карточка № 10 

Упражнение «Что такое радость?» 
Цель: развивать умение адекватно выражать своё 

эмоциональное состояние, понимать эмоциональное 

состояние другого человека. 

Используемый материал: пиктограмма “радость“, 

солнышко, красный фломастер. 

Художественное слово(загадка): 

Она у каждого бывает, 

Кто про невзгоды забывает. 

Ты хочешь петь и веселиться, 

Ей можно с другом поделиться, 

Она - любимая, как сладость. 

Она – отрада наша, … 

(Ответ: радость) 

Ход игры: 

Дети сидят в кругу. Рассматривают фото 

Воспитатель: 

- Какое чувство изображено на них?    (улыбка) 

- Что для этого надо сделать?  (улыбнуться) 

Поздоровайтесь друг с другом.  Каждый ребенок 

поворачивается к другу справа, называет его по имени и 

говорит, что рад его видеть. 

Воспитатель: теперь расскажите, что такое радость? 

Закончите предложение: „Я радуюсь, когда…“. (дети 

заканчивают предложения). Педагог записывает 

пожелания на листочках и прикрепляет к лучикам. У 

каждого своя радость, но она передается друг другу. 

 

 


